65 Jahre Judo-Club Russelshaeim
1954 - 2019

- Festvortrag zur Jubilaumsfeler

Manfred Liedtke und Ernie Dembowsky
Y vonne Pfeiffer
Kerstin und Markus Koch

26. Oktober 2019




Tell 1: Die ersten Jahre
1954 - 1978




Die Geburtsstunde des JCR

Legendarer |nhalt einer Zeltungsanzeige:

, Wer Interesse am Judo-Sport und einer Veereinsgrindung hat, soll sich am 21.
Februar 1954 in der Gaststatte ,, Zum Keglerheim® in Rissel sheim einfinden®

@ Initiatoren: Gunter Fritsch, Reinhold Lamboy und Willi Facchinetti
@ Grundungsversammiung am 21. Februar 1954

In der Gaststatte ,, Zum Keglerheim®
@ Etwa 30 Personen sind dem Aufruf gefolgt
@ Gunter Fritsch wurde zum ersten Prasidenten des JCR gewahlt




Mitglieder der ersten Stunde

DASS DER JUDO-CLLUB KRiissels-
heim hevte micht nur einer der fih-
renden Risselshaimar Versina st
sondern auoch weit iber die Stadi-
grenzen hinaus einen guten Ruf pe-
mieft, bedarf keiner weiteren Fest-
stellung: Das Kitrzel , JCR™ ist zum
Markenzeichen eines Vereins gewor-
den, dessen Mannschafren man bei
bundesdeutschen oder internationa-
len We mpfen mit F:*-.rlﬁir* 'uﬁrf
A:rt'ILan.r.Jg begegn daber
der Erfolg r].rhl. W

riilimt,

hewies :.*g-.':r JC

tag: Im Bootshaus

glieder einen 25 Jahre jungen Verein.
Der Blick zurtick blieb dennoch nicht
ausgespart, schliefilich g:-:f! es, einige
Minner auszuzeichnen, ohne die der
Club nicht zu sener heutigen Steflung
im deutichen Sport gekommen ware:
Die Grindungsmitglieder. Gumnter
Fritsch (2. von links), Reinhold Lam-
boy (6. v. I.) und Bruno Pempe (2. v.
r., vor Club-Vorsitzendem Norbert
Weil) hatten den heute fast 700 Mit-
£ er starken Verein vor efnem
Vi Evtef.ahrhunden aus der Taufe ge-
hobe, e wurden dafiir mit der ga
n‘r‘n:"'l .rhrr'flnﬁn.rf thres Clubs 2 52
zejcihnet. Fast L!'n_uw lange gehdren

{vonn links) Giinter Beckhaus, Ed
mund Dietrich, Willi Facchinetti
Giinter Mattern, Dieter Wafmut

und Karl-Heinz Vogel dem JCR an

Fiir 25 Jalwre Mitgliedschaft erhielte

sie gleichfells eine Ehrennadel ded

Clubs. In erster Linig orientiert gic

der Verein allerdings nach wvorne:

Dem geselligen Tanzvergniigen a
Abnd ging am Nachmittag in de
Max-Planck-Sporthalle eine Demon

stration des Judosports voraus, die

den e¢inen oder anderen Zuschaue
vielleicht als newes Mitglied werbe
konmte.

{Text: sg/Fot: hr

1979 wurden die
damals noch lebenden
Grundungsmitglieder
geehrt.

Ein Zeitungsbericht
erinnert daran.




Das Training in der Anfangszeit
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ZUu Beginn standen nur
gebrauchte K okosmatten
zur Verflgung.

Traniert wurde u.a. in der
Parkschule und in der

Friedrich-Ebert-Schule.




Erste sportliche Erfolge

1966:

Die mannliche JCR-
Jugend wurde
Slidwestdeutscher

M annschaftsmeister




Erste sportliche Erfolge

1967:

Dieerste
erfolgreiche

M anner mannschaft
wur de ebenfalls

Stdwestdeutscher
M annschaftsmeister




Erste sportliche Erfolge
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Bundesliga Manner: Deutscher Vizemeister 1969




Erste sportl | che Erfol ge

Deutscher M annschaftsmeister 1977 und
2. Platz beim Europa-Cup 1978




Tall 2: Sportliche Hohepunkte
Abteilung Judo
1978 - 2019




Sportliche HoOhepunkte

1982: Die M anner wurden Deutscher Meaister




Sportliche HoOhepunkte




Sportliche HoOhepunkte

1. Platz beim Europa-Cup 1983




Sportliche Hohepunkte
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1. Platz beim
Europa-Cup 1984




2003:

Unsere
Frauenmannschaft
wur de Deutscher




Sportliche HoOhepunkte

Erfolgreiche
Damen in Paris:

2. Platz Europa-
Cup 2005




Sportliche HoOhepunkte
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Sportliche HoOhepunkte

Die Bundesliga-M annschaft 2010







Sportliche HoOhepunkte




Sportliche Hohepunkte
ﬁu FFAH RER

Heimkampf des Bundesliga-Teams 2017




Sportl Iche HOhepunkte
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G Deutscher @

DJB Jugendpokal DIB

Frankfurt

Erfolgreiche Jugend beim Deutschen Jugendpokal 2016




Voller Einsatzbei '
der Bundesliga 2019*




Nationale Judo-Erfolge im Uberblick

Die Athleten des JCR haben viele Top-Platzierungen erreicht:

@ Uber 130 Deutsche Meister

@ Uber 300 Sudwestdeutsche Meister

@ Uber 600 Hessenmeister

@ 54 mal Stdwestdeutscher M annschaftsmeister
@ 15 mal Deutscher Mannschaftsmeister

@ 10 mal Gewinner des Alfred-Rhode-Pokals




Athleten mit internationalen Erfolgen

Gaby Ritschel 3. Platz Judo-EM Frauen 1986

Regina Sigmund 5. Platz Judo-WM Frauen 1986

Karl Rosin . Platz Jugend-EM 1963
. Platz Jugend-EM 1969
. Platz Jugend-EM 1969
. Platz Jugend-EM 1970
. Platz Jugend-EM 1970
. Platz Jugend-EM 1971

. Platz Judo-EM Méanner 1976

Regina Sigmund 3. Platz Judo-EM Frauen 1986

Gilbert Ruger

Gaby Ritschel 3. Platz Judo-EM Frauen 1987

Wolfgang Schuhmacher

Gilbert Ruger Regina Sigmund 2. Platz EM und 2. Platz WM Frauen 1987

Regina Sigmund 3. Platz Olympische Spiele in Seoul 1988
(Demowettbewerb)

2. Platz Judo-WM Frauen 1989

Willi Kugelstadt

Reinhard Schindler Regina Sigmund

Arthur Schnabel

Eugen Gerber

Gaby Ritschel
Gaby Ritschel

Regina Sigmund

Steffen Stranz
Steffen Stranz
Gaby Ritschel
Ralf Schmitt
Ralf Schmitt
Steffen Stranz

Gaby Ritschel
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. Platz Judo-EM Junioren 1979

. Platz Judo-EM Frauen 1982

. Platz Judo-WM Frauen 1982
. Platz Judo-EM Frauen 1982

. Platz Judo-EM Méanner 1983
. Platz Judo-WM Ménner 1983
. Platz Judo-EM Frauen 1983

. Platz Judo-EM Junioren 1983
. Platz Judo-EM Junioren 1984
. Platz Judo-WM Ménner 1985
. Platz Judo-EM Frauen 1985

Gaby Ritschel
Kerstin Emich
Gaby Ritschel
Kerstin Emich
Daniel Lascau
Regina Sigmund
Kerstin Emich
Frank Fassmann
Jenny Karl
Jenny Karl
Eduard Trippel
Eduard Trippel

3. Platz Judo-WM Frauen 1989
5. Platz Judo-WM Frauen 1989
3. Platz Judo-EM Frauen 1990
5. Platz Judo-EM Frauen 1990
Weltmeister 1991
Platz Judo-WM Frauen 1991
Platz Judo-EM Frauen 1991
Platz Sumo-EM 1997

Platz Judo-EM Frauen 2004

5.

3.

2.

5. Platz Judo-EM Frauen 2002
1.

3. Platz WM Junioren 2017

5.

Platz WM 2018




Tal 3: Vorstellung der
Abtellung Aikido




Der Anfang

Von der Idee zur Grundung der Abteilung AIKIDO

@ 1965: Der Judo Club Russelsheim nimmt
AIKIDO as zweite Disziplin auf.
Der erster Trainer ist George Naker unterstitzt
durch die Judo-Trainer Robert Heil und
Gunther Beckhaus

@ 1967. George Naker kehrt in die USA zurlck

@ 1977: Im Anschluss an eine AIKIDO
Demonstration durch Hartmut Gerber grtiinden
40 Interessenten die Aikido-Abtellung des JCR




Unsere Lehrer

Die Ubungdleiter Aikidoim JCR seit 1965

@ George Naker @JUwe Schatter @Anton Kolios
@ Hartmut Gerber @Harald Wundrak @Bassim Lasgaa
@ Marijan Tole @Erhard Schneider @Timo Schilling

@ Ernst Rud dYvonne Pfeiffer @K laus Twehues
@ Stefan Schafermeler @Corinna Schneider

y TENDORYU

AIKIDO




Unsere Abtellungsleiter

1977 — 1980 Michadl Bahns
1980 — 1986 Marijan Tole
1986 — 2009 Erhard Schneider
2009 — 2015 Klaus Twehues
2015 -2019 Yvonne Pfeffer
2019 - heute Andreas Hanigk

Qg‘" tendo world aikido
¥




L ehrgange statt Wettkampfe

Ausrichtung von nationalen und inter nationalen L enrgangen

1978
1978
1978

1988
1992
1995
2004
2010
2016
2018

Bundeslehrgang mit Meister Kobayashi
DJB Lehrgang mit Meister Shimizu
Lehrgang mit Meister Tohel

DJB Lehrgang mit Meister Shimizu

DJB Lehrgang mit Meister Shimizu

TAD Lehrgang mit Meister Shimizu

TAD Lehrgang mit Meister Shimizu

TAD Wochenlehrgang mit Meister Shimizu in Frankfurt
TWA Wochenlehrgang mit Shimizu Sensei am Herzogenhorn
TWA Lehrgang mit Meister Shimizu

8. DAN
/.DAN
10.DAN

8.DAN
8. DAN
8.DAN
8.DAN
8.DAN
8.DAN
8.DAN




Unsere DAN-Trager

Aktive und ehemalige AIKIDO DAN-Trager im JCR

@ Yvonne Pfeiffer
@ Barbara PflUger
@ Thilo Alber

@ Andreas Hanigk
@ Bassim Lasgaa

@ Valerij Nagolni

@ Timo Schilling

@ Klaus Twehues

@ Harad Wundrak

@Marijan Tole
@Erhard Schneider
@AAnton Kolios
@AChristian Stibner
@Doris Emich
@Ingolf Kirchmann

@ Jurgen Schrimpf
@M atthias Schafer
@AOliver Piecha
@Bernd Schneider
(A Corinna Schneider




Besondere Erfolge

Tellnahme unserer Mitglieder an besonderen Veranstaltungen

1994
2000
2009
2014
2015
2019

Teilnahme am 25jahrigen TENDOKAN Jubilaum in Tokyo
Fernsehauftritt der Sendung ,, Hessen aktuell* des Hessischen Rundfunks
Tellnahme am 40. Tendo World Aikido Seminar in Tokyo

Einladung zum Empfang in der japanischen Botschaft in Berlin

Erneute Einladung zum Empfang in der japanischen Botschaft in Berlin
Teilnahme am 50. Tendo World Aikido Seminar in Tokyo




Tal 4: Vorstellung der
Abtellung Taekwondo




Die Geburtsstunde der Taekwondo Abtellung

Am 28.01.1982 wurde
die Taekwondo-
Abtellung im JCR unter
Heinz- Jurgen Boddrich
gegr tndet.

Als Trainer konnten
Alfred Kayser und

Eckhard Pisch
gewonnen werden.




Die Geburtsstunde der Taekwondo-Abtellung

Einesder ersten

Gruppenbilder der
neuen Abteilung.

Roland Henning
gewinnt 1983 die
Hessenmelster schaft
und belegte den dritten
Platz bel der Deutschen
M eister schaft




Erste sportliche Erfolge im Zwe kampf

Eckhard Pisch wurde 1982
Vize-Europameister in Rom




Erste sportliche Erfolge im Zwe kampf




Stadtevergl elch RUsselsheim - Rugby




Stadtevergl e ch Russel sheim - Rugby

Aus el nem Stadtevergleich wurde Freundschaft,
die bis heute anhalt.




Frauenpower

Kerstin Koch,
geb. Eckert:

erste weibliche Dan-
Tragerinin der
Risselsheimer
Taekwondo Abtellung

Premiere beim JCR

Vorblld: Kerstin Eckert legte als
erste Frau in der Taekwon-Do-Ab-
teilung des JC Russelsheim die
Prufung zum 1. Dan erfolgreich
ab. In Wieshaden-Kloppenheim
uberzeugte sie mit ihren Leistun-
gen das dreikopfige Gremium der
Hessischen Taekwon-Do Union
(HTU) und darf nun den Schwarz-
gurttragen. Bild: privat




Sportliche Erfolge im Poomsae

HM-Silber und frithes Aus 'Gastgeber ha

JCR erfolgreic

Mit Kerstin Koch entwickelte sich zunehmend der
For menbereich ,, Poomsae*




Erste sportliche Erfolge Im Poomsae

Deutsche Pooomsae-M eister schaft in Karlsfeld 1999
3. Platz Einzelwertung: Kerstin Koch
3. Platz Teamwertung: Bagarotto/ Schulz / Koch




Sportliche Erfolge Im Poomsae

Erfolge Kerstin Koch National/l nter national

@ Mitglied der Deutschen Nationalmannschaft bis 2002

@ Mehrfache Hessenmeisterin

@ Mehrfache internationale Meisterin

@ Int. Deutsche M ester schaft, Karlsfeld, 3. Platz

@ Int. Danische M eister schaft, Technik, Kolding, 5. Platz

@ Int. Belgische Meisterschaft, Bilzen, 5. Platz (Nationalteam)

@ Int. Danische M eister schaft Technik, Kolding, 3. Platz
(Nationalteam)




Sportliche Erfolge im Zwelkampf

Erfolge von Duki National / I nter national

2009 Flora-Pokal, 1. Platz +87 kg
Int. Keltencup, 1. Platz +84 kg

2010 Deutsche Hochschulmeister schaft, 1. Platz +80 kg
Hessenmelister schaft, 1. Platz +80 kg

2011  Deutsche Meister schaft, 2. Platz +87 kg

|

Dukagjin Meta




Neue Wege mit Taekwon Workout

Kerstin Koch hat 2001 das Taekwon-Wor kout in die
Taekwondo-Abtellung des JCR gebracht




Heute bieten wir Taekwon-Workout , Body-Wor kout
und Ruckenfitness an




Dan-Prufung zum Groldmeister 5. Dan 2017




lmpressionen!

Taekwondo im JCR dassind WIR!




Tel 5: Personlichkeiten und
L eistungstrager im JCR
gestern, heute und morgen...




Die Prasidenten des JCR

Gunter Fritsch Bruno Pempe Dieter Wal3muth Norbert Well Hans-Jirgen
1954 - 1966 1966 - 1968 1968 - 1972 1972 - 1984 Bdddrich
1984 - 1989

Manfred Liedke Peter Kreuzer Willi Moritz Edgar Binder
1989 - 2003 2003 - 2007 2007 - 2015 2015 - heute




Herausragende Athleten

1'ky
‘ Regina Sigmund
2. WM 1987, 1989

¥ 1 A i
¥ 1 .l .
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Gabi Ritschel
3. WM 1982, 1989

Danidel Lascau
1. WM 1991




Herausragende Athleten

Kerstin Birod
Olympia-Teilnehmerin 1992,
5. WM 1989

Eugen Gerber
3. EM Junioren 1979,
2. Studenten-WM 1986

Eduard Trippel
5. WM 2018,
3. Junioren WM 2017




Sieger im Bus-Tauziehen, Oktober 2019




Blick in die Zukunft

Der JCR muss sich standig erneuern...

@ Heute aktiv: Judo, Aikido und Taekwondo,
friher gab es noch Karate, Ju-Jutsu und Kendo

@ Im Jahr 2003 hatte der JCR ca. 800 Mitglieder,
heute sind es noch etwa 430. Judo verliert bundesweit Mitglieder.

@ Starkung der Jugendarbeit (hauptberuflicher Trainer)
@ Starkung der Buli-Mannschaft durch eigene Athleten
@ Neuaufbau des weiblichen Bereiches

@ Ein Ansatz: Verstarkte Zusammenarbeit mit den Rissel sheimer
Schulen zur Mitgliedergewinnung, z.B. Ferien-Camp.




Blick in die Zukunft

Unsere Bundedliga-K ampfer von morgen...




Tschuss, bis zum Jubilaum
100 Jahre JCR
1IN 2054




